Problem Durumu: Kisilerarasi iletisim stirecini engelleyen nemli degiskenlerden biri olan utangaglik
en yaygin bicimde, baskalarmin varliginda ortaya ¢ikan rahatsizlik ve engellenme olarak tanimlanabilir.
Utangaclik yasamin her doneminde yasanabilse de ozellikle benmerkezcilik ve kimlik gelisimi ile
karakterize edilen ergenlik doneminde doruk noktaya ulasir. Ergenler fizyolojik, sosyal, duygusal ve
cinsel degisimlere uyum saglama stirecinde olduklarindan utangaghk en ¢ok ergenlik déneminde
problemlere yol a¢maktadir. Ergenlik doneminin en belirgin 6zelliginin kimlik olusumu oldugu
gozoniine alindiginda, utangaglik kimlik gelisimine katkida bulunan bir¢ok gelisimsel gorevin
basarilmasini engelleyici bir rol oynayabilmektedir.

Utangag kisiler kendilerini olumsuz degerlendirme egilimindedirler ve bu egilimleri, diger
insanlarla iligskilerinde (6zellikle de kendilerinden daha tistiin nitelikli, daha iyi performansa sahip
kisilerle) daha agik bir bicimde goriilmektedir. Dolayisiyla, utanga¢ bireylerin bagkalar ile
karsilagtirmali yargilarinin kendilerini degerlendirme siirecinde etkili oldugu sdylenebilir. Kendini
degerlendirmek icin objektif standartlar olmadiginda, birey kendini diger insanlarla karsilastirir. Sosyal
karsilastirma teorisine gore; birey kendi sosyal durumunu degerlendirmek igin baskalar1 ile kendini
karsilastirma egilimindedir. Sosyal karsilastirmalar bireyin kisiliginin bir islevi olarak ortaya ¢ikmakta
ve sosyal karsilastirma stireci bireysel ozelliklere gore farklilik gostermektedir. Bu farklilik sosyal
karsilastirma algilarinda da kendini gostermektedir. Bazi bireyler kendilerini bagkalariyla
karsilastirdiklarinda kendilerine iliskin daha ¢ok olumlu algilar gelistirirken, baz1 bireyler de daha ¢ok
olumsuz algilar gelistirme egilimindedir. Bireyin yaptig1 sosyal karsilastirmalar sonucunda kendisini
olumlu ya da olumsuz degerlendirmesi 6nemlidir. Ctinkii bu degerlendirmeler sonucunda kendisini
nasil algilarsa buna uygun davranma egiliminde olacaktir. Ergenlik donemi sosyal karsilastirmalar
ac¢isindan dikkat gekici bir donemdir ve akranlariyla sosyal karsilastirmalar ergenlerin belirgin bir
ozelligidir. Sosyal karsilastirma diizeylerine gore kiz ve erkek ergenlerin utangaclik diizeylerinin
farkliik gostermesi beklenebilir. Geleneksel cinsiyet rolleri erkeklerin basarili, giiclii, girisken, disa
doniik ve kendine gitivenen Kkisiler olmalarin1 gerektirirken; kizlarin sakin, itaatkdr ve ige doniik
olmalarini gerektirmektedir. Geleneksel cinsiyet rol beklentilerine gore sosyal karsilastirma dtizeyi
diisiik erkeklerin cinsiyet rol catismasi yasama olasiliklar1 daha yiiksek gibi gortinmektedir. Ergenlik
dénemi utangacligin yogun olarak yasandig1 bir evre olsa da yeni bir okula baslamak durumunda olan
dokuzuncu smif o6grencilerinin diger simiflardaki 6grencilere gore daha dezavantajli olduklar
distintilebilir. Ctinkti, yeni bir okul yeni akran iliskilerinin gelisimini gerektirmektedir ve bunu
yapmak da utangag ergenler icin kolay gortinmemektedir. Yeni bir okula uyum saglamada gticliik
ceken ergenler akranlari ile karsilastirmali yargilarda bulunup kendilerini olumsuz degerlendirebilirler.
Kendilerini olumsuz degerlendirme egilimleri de utangaclik diizeylerinin artmasina yol acabilir.
Literatiirde, ergenlerin kendilerine iliskin algt ve degerlendirmeleri ile utangaclik iliskisini ele alan
calismalara rastlanmaktadir. Ancak sosyal karsilastirmalarin énem kazandigi ergenlik déneminde
sosyal karsilastirmanin utangacligi nasil etkiledigi de incelenmeye degerdir.

Aragtirmammn Amacr: Bu ¢alismada, sosyal karsilastirma diizeyleri farkl: lise 6grencilerinin utangaglik
diizeylerinin cinsiyet ve siif diizeylerine gore incelenmesi amaglanmustir.

Aragtirmamn Yontemi: Arastirma, 247'si kiz ve 334’1 erkek olmak tizere toplam 581 lise dgrencisi
tizerinde yuriitilmusttir. Malatya’daki ¢ lisede 6grenim goren katilimcilarin 229'u dokuzuncu simnif,
233’ti onuncu smif ve 119'u onbirinci smuf 6grencisidir. Yaslar1 15-17 arasinda degisen deneklerin yas
ortalamasi 16.08'dir. Aragtirma verileri, Sosyal Karsilagstirma Olgegi ve Utangaglik Olgegi kullamlarak
toplanmistir. Ogrencilerin sosyal karsilastirma diizeyleri, puanlarin aritmetik ortalama ve standart
sapma degerlerine gore belirlenmistir. Buna gore, sosyal karsilastirma puanlarinin bir standart sapma
altinda olanlar diistik, bir standart sapma {iisttinde olanlar ytiksek ve bu iki grup disinda kalan ve
normal dagilim egrisinde %68lik dilimde bulunanlar ise orta diizey olarak kabul edilmistir. Diistik,
orta ve yiiksek sosyal karsilastirma diizeyine sahip lise 6grencilerinin cinsiyet ve smuf diizeyi agisindan
utangaglhik diizeylerinin farkli olup olmadig; ¢ift yonlii varyans analizi ile test edilmistir.

Aragtirmamn Bulgulari: Arastirma bulgularma gore, sosyal karsilastirma dtizeyleri diisiik olan
ergenler sosyal karsilastirma dtizeyleri orta ve yiiksek olan ergenlere gore daha utangagctirlar. Sosyal
karsilagtirma diizeylerine gore kiz ve erkek ergenlerin utangachik diizeyleri anlamli bir farklhlik
gostermemektedir. Ayrica, sosyal karsilastirma diizeyi diistik olan dokuzuncu smf 6grencileri en
utangag grup olarak bulunmustur.

Arastirmamn  Sonuglart ve Oneriler: Sonug olarak, bu aragtirma, sosyal karsilagtirmanm ergen
utangachg1 tizerinde bir rol oynadigimi gostermektedir. Ayrica, sosyal karsilastirma ve utangaclik
iliskisinin siuf diizeyine gore degistigi gortilmektedir. Sosyal karsilastirma diizeyi diistik olan
dokuzuncu smif 6grencilerinin en utangag¢ grup oldugu dikkate alindiginda, bu 6grencilerin yeni bir
okula baslamanin uyum giicliikleri ile basa ¢ikmada daha ¢ok zorlanabilecekleri sdylenebilir. Okul
psikolojik danismanlarma bu 6grencilerin okula uyum saglamalarini kolaylastiracak oryantasyon



calismalarinin yani sira kendilerine iliskin olumsuz degerlendirmeleri ve utangagliklar ile basa
cikabilmede etkili olabilecek bireysel-grupla psikolojik danmisma ve grup rehberligi etkinliklerini
uygulamalar1 6nerilebilir.

Bu calismada, sosyal karsilastirma diizeyinin belirlenmesinde kullanilan 6lcek, bireyin bagkalar: ile
karsilastirdiginda kendisini algilama egilimini 6l¢mekle birlikte, bireyin yaptigr karsilastirmalarin
yoniinii (agsagt dogru karsilastirma-yukar: dogru karsilastirma) belirlememektedir. Utangacligm asagi
dogru karsilastirma (bireyin kendisinden daha diistik nitelikli, daha kotii performansi olan kisilerle
yaptig1 karsilastirmalar) ve yukar: dogru karsilastirma (bireyin kendisinden daha tistiin nitelikli, daha
iyi performansa sahip kisilerle yaptig1 karsilastirmalar) yonelimine gore incelendigi yeni arastirmalar
daha kapsamli bulgularin elde edilmesine katki saglayabilir. Bu calismada, arastirma grubunu son
ergenlik evresinde bulunan 6grenciler olusturmaktadir. Dolayisiyla, bu arastirmanin bulgulari, sadece
benzer gruplara genellenebilir. Ancak, farkl kiiltiirlerde ve farkli gelisim donemlerinde yapilacak yeni
calismalarin bu arastirma bulgularinin genellenebilirligine katk: saglayacag: diistintilmektedir.

Anahtar Sézciikler: Utangaglik, sosyal karsilastirma, ergenlik, lise 6grencileri.



