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Ruh Sagligi ve Oznel Iyi Olus

Mental Health And Subjective Well-Being
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Oz

Mutluluk, Antik Yunan Felsefesi'nden itibaren diisiince tari-
hinde yer alan bir konu olmasina ragmen Psikoloji, yakin za-
mana dek olumsuz duygular tizerinde daha ¢ok durmustur.
Ote yandan yine yakin zamana dek, insanin iyi olusu hastalik
yoklugu olarak goriilmiistiir. Guntiimiizde artik bu anlayisin
yeterli olmadig ve iyi olusun hastalik yoklugundan 6te bir an-
lam tagidigy belirtilmektedir. Kisinin iyi olusu, yasamindan do-
yum almasina, sosyal bir cevrede islevde bulunmasina ve olum-
lu duygular yasamasina baglidir. Ruh sagligina bakistaki bu ge-
lismelerden sonra iyi olus konusuna ilgi artmistir. Iyi olus ko-
nusunda kavramsal ve kuramsal ilerleme yeterince saglana-
mamis olmakla birlikte insanin mutlulugunu aciklamaya ¢ali-
san bazi kuramlar bulunmaktadar. 1yi olus, psikolojik danisma
alani icin de 6nemli bir konudur. Hastalik yoklugu psikolojik
olarak iyi olma anlamma gelmedigine gore, psikolojik danis-
mada sorunun giderilmesinin 6tesinde kisi icin en iyi olanin or-
taya konmasi gerekmektedir.
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